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OZET

Yildirim, atmosferde olusan elektriksel potansiyelin bulutlar
ve yerkiire arasindaki desarjidir. Yildirim ¢arpmasi sonucu
6len olgularin tespit edilmesi amactyla Adli Tip Kurumu 1. Ih-
tisas Kurulu’nda 1998-2006 yillarinda 6liim sebebi verilmis dos-
yalar tarandi. Oliim sebebi yildirim carpmasina baglanmug 15
olgu tespit edilerek bunlarin yas, cinsiyet, meslek, olay yeri in-
celemesi, olgulardaki harici ve dahili patolojiler ile histopatolo-
jik bulgular: incelendi.

Yddirim garpmalari 6zellikle bahar ve yaz dénemlerinde, 6g-
leden sonraki yagmurlarla birlikte goriilmektedir. Olgulardan
3 tanesinin yaz ayinda, geri kalan 6’sinin ilkbahar diger 6‘sinin
ise sonbahar aylarinda 6ldiigii tespit edildi. Yildirim garpmast
sonucu Sliimlerde kisilerde higbir patolojik bulgu goriilmeye-
bilecegi gibi patognomonik olmayan farkli patolojik lezyonlar
da goriilebilmektedir. Yildirm carpmasina bagli Slimlerin
otopsilerinde i¢ organlarda tespit edilen bulgular tek bagina ta-
n1 koydurucu &zellikte degildir. Ig organlarda hiperemi, 6dem,
konjesyon ve kanamalar tespit edilmistir. Bu nedenle olay yeri
incelemesinin yildirim ¢arpmast sonucu 6lim olaylarinda tani-
daki degeri biiytiktiir. Olgulardan en kiigtigiiniin 3, en biiytgi-
niin ise 53 yasinda oldugu tespit edilmistir. Yildirim ¢arpmast
sonucu Sliimlere, gelismekte ve geri kalmis iilkelerde siklikla
ciftci ve gemicilerde rastlanmakta iken, gelismis tilkelerde bu
tip Sliimler, gittikce daha popiiler olan doga sporlari ile ugra-
san popiilasyonda artis gostermektedir.

Sonugta bir sahsin yildirim carpmast sonucu oldigiini sdyle-
yebilmek i¢in cesedin ayrintili i¢ ve dig muayenesi yaninda olay

yeri incelemesinin de dikkatli yapilmis olmas: gerekmektedir.

Olay yerinde gok giiriiltiili ve firtinali bir havanin meydana
gelmis olup olmadig1 ayrica etrafa dagilmis giysi pargalari, ev ve
agaclarda hasarlar, toplu hayvan 6liimleri gibi cevrede yildiri-
mun etkilerine ait deliller de arastirilmalidur.

Anahtar kelimeler: Yildirim ¢arpmasi, olay yeri inceleme-

si, otopsi, adli bilimler

SUMMARY

Lightning is an atmospheric discharge of electricity between
clouds and the earth. Death records Council of Forensic Medi-
cine 1. Specialty Committee between 1998 and 2006 were inc-
luded and reviewed retrospectively. 15 cases, the cause of de-
aths are determined as lightning-related were found and these
cases were evaluated with regard to age, sex, job, crime scene
and internal, external and micropathologic findings.

Lightning strike especially occurs in rainy afternoons of
spring and summer seasons. Of our cases, 3 have occurred in
summer, 6 in spring and the rest 6 in autumn. Lightning-rela-
ted deaths may reveal none of pathologic findings or no patog-
nomonic features, such as eudema, hyperemia, congestion and
hemorrhage can be described in autopsy. For this reason crime
scene investigation is very important in these cases. Age of our
cases ranged from 3 years old to 53 years old. Lightning caused
deaths occurs frequently among agricultural workers and sai-
lors in developing and underdeveloped countries and occur fre-
quently among natural sports dealers in developed countries.

As a result, a careful examinations of internal and external

findings due to lightning accompanied by a wide crime scene
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investigation is very important. Crime scene investigation
must include weather conditions, thunder, stormy, also clothes
parts-house-tree damages, group deaths of animals and other re-
sults and evidences of a lightning must be examined carefully.

Key words: Lightning injury, crime scene investigation,

autopsy, forensic sciences

GIRIS

Yildirim, atmosferde olusan elektriksel potansiyelin
bulutlar ve yerkiire arasindaki degarjidir. Bulutlar gok-
yiiziinde dolasirken birbirleriyle kargilagirlar. Eger iki
bulut farkls yiikte iseler, yani birinin pozitif, 6biiriintin
negatif elektrigi varsa, ikisi arasinda bir akim gegisi mey-
dana gelir. Bu olaya "simsek" denir. Buluttan yeryiiziine
akim gegmesine ise "yildirim" adi verilir. 1 milyon kilo-
vattan, 1 milyar kilovata kadar elektrik akimi s6z konu-
sudur. Hatta bazi yildirimlarin giictiniin 1 trilyon kilova-
tt bile bulabildigi bildirilmistir (1-4).

Yildirim carpmalar: 6zellikle bahar ve yaz dénemlerin-
de, 8gleden sonra yagmurlarinda gorilmektedir. Yildirim
carpmast sonucu olumler ise gecmiste siklikla ¢iftci ve ge-
micilerde rastlanmakta iken, giiniimiizde bu tip Sliimler,
gittikce daha popiiler olan doga sporlari ile ugrasan popu-
lasyonda artis gostermektedir. Yildirim ¢arpmast sonucu
Olumler nadirdir. Yildirim carpmas: ile yaralananlarin
%20-30 kadarinin 61diigii, yasayanlarda ise uzun dénem-
de cesitli sekeller (periferik noropati, kognitif fonksiyon-
larda bozukluk vs.) meydana geldigi bildirilmistir (5,6).

Bu ¢alisma Adli Tip Kurumu 1. Thtisas Kurulu’na
Sliim sebebi sorulan olgulardan yildirim ¢arpmasina bag-
11 olarak dlenlerin fiziksel 6zelliklerinin ve otopsi bulgu-

larinin tespit edilmesi amact ile yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Adli Tip Kurumu 1. Thtisas Kurulu’na 1998-2006 yilla-
rinda gelen dosyalar incelendi. Yildirim ¢arpmasina bag-
i oldiigii bildirilen olgulardaki yas, cinsiyet, meslek,
otopsideki harici ve dahili patolojiler ile histopatolojik

bulgular: ve olay yeri incelemesi degerlendirildi.

BULGULAR

Adli Tip Kurumu 1. Thtisas Kurulu’nda 1998-2006 yil-
larinda yildirim ¢arpmasi sonucu 6len 15 olgu incelen-
migtir. Bu olgular cinsiyet agisindan irdelendiginde 2’si-
nin kadin geri kalan 13 tanesinin erkek oldugu tespit

edildi. Yas agisindan incelendiginde en kiigiigiiniin yast
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3, en bliyiigiiniin ise 53 olup bir olguda dosya kapsamin-
da yas tespit edilememistir. Yast belirlenemeyen bir olgu
disindaki olgularin yas ortalamasi 22.7 olarak tespit edil-
di. Olgular meslek agisindan irdelendiginde; 3 ¢iftgi, 3
coban, 2 asker, 1 balikgt, 1 sondajey, 1 elektrikgi, 1 ev ha-
nimy, 1 6grenci, 1 kii¢iik cocuk ve 1 olguda da meslek bil-
dirilmedigi tespit edildi. Kisilerin nerede oldiikleri irde-
lendiginde 8 olgunun agik arazide, 1 olgunun gatida, 1 ol-
gunun bahgede agagta (Resim 1), 1 olgunun evin 6niinde,
1 olgunun nehir kenarinda ve 1 olgunun da is yerinde
sondaj yaparken 6ldiigii tespit edildi. Kisilerin 6ldiikleri
aylar agisindan irdelendiginde; 5 olgunun Mayis ayinda,
4 olgunun Eyliil ayinda, 3 olgunun Temmuz ayinda, 1
olgunun Nisan ayinda, 1 olgunun Ekim ayinda ve 1 ol-
gunun da Kasim ayinda 6ldiikleri tespit edildi (Tablo 1).
Olgularin gonderildikleri bolgeler incelendiginde dorder
olgu I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anado-
lu Bolgesinden, 2 olgu Marmara Bolgesinden ve 1 olgu

Akdeniz Bélgesinden gonderilmisti.

Tablo 1. Yildvrim carpmasina baglh éliimlerin meydana
geldigi aylar

Yudirim carpmasina bagl
olimlerin meydana geldigi aylar Olgu sayis1

(n)

Nisan
Mayzs
Temmuz
Eylil
Ekim
Kasim

N N A W v N

Olgularimizin 3 tanesi hari¢ digerlerinde olay esnasin-
da hava durumunun gok giiriiltilii ve saganak yagisli ol-
dugu dosya kayitlarindan anlagild:.

Yildirim garpmast sonucu 6len olgularin tiimiine otop-
si yapilmugtir. Olgularin kiyafetlerinde yanik ve pargalan-
ma sadece 1 olguda bildirilmistir (Resim 2). Otopside ol-
gularin harici muayenelerinde 10 olguda yildirim ¢arpma-
st sonucu giris- ¢ikis delik izi (Resim 3) ve killarda tiitsii-
lenme (Resim 4) gibi yanik bulgulari tespit edilmis olup 5
olguda yildirim ¢arpmas: sonucu giris - ¢ikis delik 1zi ve
yanik bulgular: tespit edilememigtir. Egrelti otu manzara-
st ise sadece 1 olguda bildirilmistir. Bu olgunun fotografi
bulunmamaktadir. Otopsideki i¢ organ bulgular: incelen-

diginde; bir olguda beyinde subdural kanama, bir olguda
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Resim 1. Yildvim carpmast nedeniyle agacta olusan zarar

subaraknoidal kanama ve hiperemi, bes olguda akcigerde
ve subplevral bolgede kiigiik noktavi kanama alanlari, iki
olguda akciger 6demi, ti¢ olguda karacigerde konjesyon,
bir olguda b&brekte konjesyon tespit edilmistir. Olgula-
rin histopatolojik incelemelerine gére; ii¢ olguda deride
elektrik akimi ve 1s1 etkisi ile uyumlu degisiklikler tarif
edilmistir (Resim 5). Bir olguda beyin ve beyincikte mi-
nimal subaraknoidal kanama ve beyin sapinda intrapa-
rankimal kanama, baska bir olguda beyinde subaraknoi-
dal kanama, ii¢ olguda beyinde 6dem, alt1 olguda beyin-
de hiperemi, 7 olguda akciger 6demi, iki olguda myokard
hipertrofisi, bir olguda karacigerde steatozis, bagka bir ol-
guda ise kronik hepatit tespit edilmistir. Olgularin kim-
yasal incelemelerinde ise sadece bir olguda 55 mg/dl etil
alkol haricinde digerlerinin hi¢ birinde uyutucu, uyustu-

rucu veya toksik bir madde tespit edilmemistir.

TARTISMA

Yildirim, zigzagl bir yol takip ederek kollar halinde
asag1 dogru iner. Genellikle siddetli bir yagmurla birlik-
te goriiliir. Yildirim, hava iy bir elektrik iletkeni olma-
digindan hemen gergeklesmez. Yalitilmig havanin diren-
cini yenmek i¢in pozitif ve negatif yiikler arasinda yeter-
li fark olusuncaya kadar bekler. Havanin yalitkanliginin
bozulmas: i¢in (dielektrik dayaniklilik) iki yikld ci-
sim/bulut arasinda, normal kosullarda, 3 milyon volt/m
lik ( 30 kV/cm) bir elektrik alani olugmast gerekir. Bu
deger, yagisli havalarda ve sivri uglu cisimler i¢in ¢ok da-
ha diisiik seviyelere iner (2,4).

Teller, metaller, nemli toprak, aga¢ kokleri, agaglar gi-
bi insan da iyi bir iletkendir. Ote yandan yildirim garp-
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Resim 2. Bir olguda kisinin kiyafetinde yildirim
carpmasina bagl parcalanma

Resim 3. Yildirim carpmasina bagh ciltte olusan lezyonlar

masi ile elektrik garpmasi ayni sey degildir. Elektrik
carpmasinda voltaj (yiiksek gerilimlerde) 20.000 volt ile
en fazla 63.000 volt arasinda degisir. Yildirim garpmasin-
da ise voltaj 300.000 volttur.

Saganak yagis ile birlikte gok giiriiltiisii ve simgek
olaylarin bir arada goriilmesine oraj adi verilmektedir.
Oraj sirasinda ayni anda pek ¢ok olay meydana gelir; bii-
tiin yiikselici ve algalict hava akimlari, su damlaciklari-
nin birbirlerine siirtiinmesi ile birlikte statik yiiklenme-
ye neden olurlar. Pozitif ve negatif elektrik yiikleri ayri-
lirlar ve elektriksel gerilim, bulut ¢evresindeki su damla-
lar1 ve buz kristallerinin siiriiklendigi riizgarla kargilikls
etkilesmeler ile kurulur. Bu gerilimin giderilmesi elek-
triksel bogalmay saglayan yildirimin etkisti ile olmakta-
dir. Buytik miktarda pozitif yiiklenme bulut tepesinde,
negatif yiiklenme de altta toplanir ve yeryiizi de pozitif
yukludiir. Yerdeki pozitif yiik binalar ve agaglar gibi
yiksek objelere akabilir. Diinya yiizeyinde her giin bin-
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Resim 5. Epidermiste bazal tabaka ve spinal hiicrelerde

uzama, fusiform sekil, fokal subepidermal ayrisma, dermiste
kollagen liflerde yaygin homogenizasyon (HEX400)

lerce oraj meydana gelir ve bunlarin bir¢ogu siddetli sim-
sek ve yildirim iiretirler (2).

Yildirimin elektrodinamik etkisi, basing ve ses etkisi,
elektrokimyasal etkisi, 151k etkisi ile termik etkisi vardir.
Yildirimin termik etkisi ile agaglarda, kayalarda olugan
yildirimlarda, gegen akim yolu tizerindeki su birikintisini
buharlastirabilir, baska maddeler ise ani genlesme basing-
lar1 yliziinden agag, kaya gibi cisimleri pargalayip, yarabi-
lirler. Biitiin bunlarin yani sira yildirim akiminin biiyiik-
liigiine gore yildirim diistiigii noktanin etrafindaki 30 m.
capinda bir daire i¢indeki alanin, normal agikliktaki yi-
riiylis adimlarinin yarattigs “adim gerilimi” nedeniyle yii-
ziinden, oldukga tehlikeli oldugu gézlenmistir. Bu yiiz-
den yildirimli havalarda agik yerlerde ayaklarin miimkiin
oldugunca birbirine bitisik tutulmasi, agag ve duvarlara

yaslanilmamas onerilir. Cogu yildirim vakasi yaz ayla-
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Resim 6. Kranegrofik isaretler

rinda ve &gle ile ikindi arasinda meydana gelir. Bunun,
yaz aylar1 boyunca pek ¢ok insamin disarida bulunmasi
nedeniyle oldugu sdyleyebilir. Fakat ana sebep, yazin ¢ok
fazla oraj meydana gelmesidir (2,4). Olgulardan 3 tanesi-
nin yaz ayinda meydana gelen yildirim garpmasi sonucu
oldiigii tespit edilmistir. Dosya kapsaminda olgularin hig-
birinin 6liim saatine ulagilamamustir.

Simgsek ¢akmast ortalama 200.000 amper elektriksel gii¢
igerir. Bir kaynake ¢eligi kaynakla birlestirmek i¢in 250-
400 amper kullanir. Evlerde genellikle 20-25 amper kulla-
nuilir. 20 mili amperden fazla akim, gogiis kaslarini biize-
rek nefes alip vermenin durmasina neden olabilir (2,4).

Yildirim ¢arpmalari ¢ogunlukla 6liimle veya sakat kal-
mayla sonuglandig1 gibi isitme kaybi, yanma ve siddetli
elektrik carpmast da diger etkileri arasinda yer almakta-
dir. Diinyanin simgek baskenti Florida olarak bilinmek-
tedir. Ulkemizde de 6zellikle Karadeniz Bolgesi simgek-
leri, yildirimlari ve gok giiriiltiileri ile iinliidiir. Cok ye-
sil alana sahip olmasi ve bol yagmur alan bolge olmasi,
Karadeniz’i tilkemizin yildirim ve simgek bolgelerinden
biri haline getirmistir (4,7). Olgular bolgesel yonden de-
gerlendirildiginde; Karadeniz Bolgesi’'nde 6liim olgusu-
nun olmadig dikkati cekmektedir. Bu durumun, bélge-
de yasayan insanlarin yildirim diismesine aligik olmalar
nedeni ile korunma tedbirlerini iyi uygulamalarindan
kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Yildirim ¢arpmalar: 6zellikle bahar ve yaz dénemle-
rinde, 6gleden sonraki yagmurlarda goriilmektedir (8,9).
Olgularimizin {ig tanesinin yaz ayinda, 6 tanesinin ilkba-
har, diger 6’sinin ise sonbahar aylarinda 6ldigi bildiril-
migtir. Bu durum da literatiirde belirtildigi gibi bahar ve
yaz aylarinda meydana gelen yildirim ¢arpmalar: ile

uyumlu bulunmaktadir.
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Yildirim ¢arpmast sonucu 6liimlerde dis muayenede
haricen higbir patolojik bulgu olusmayacag: gibi yanik
izi ve killarda tiitstlenme ile i¢ organlarda viicuttan elek-
trik akimi gegmesine bagli olarak pek ¢ok yaralanma da
gortlebilmektedir (10). Bu ¢alismadaki olgularin dig mu-
ayenelerinde; 10 olguda yildirim ¢arpmasi sonucu giris -
cikis delik izi ve killarda tiitstilenme gibi yanik bulgulart
tespit edilmis olup bunlardan birinde de egrelti otu man-
zarast goriildiigii dosya kapsamindan tespit edildi.

Yildirim garpmasina bagli 6liimlerde kisilerin meslek-
leri incelendiginde; gegmiste siklikla ciftgi ve gemiciler-
de rastlanmakta iken, gliniimiizde gelismis iilkelerde bu
tip 6liimler, gittikge daha popiiler olan doga sporlar: ile
ugrasan popiilasyonda artig gostermektedir, sunulan ol-
gular ise ne popiiler doga sporlari ile ugrasan popiilasyo-
na uymakta ne de gelismemis iilkelerdeki ¢iftgi ve goban
popiilasyonuna uymaktadir. Bizim popiilasyonumuzda-
ki meslekler; ¢iftgi, goban, asker, balik¢i, sondajci, elek-
trik¢i, ev hanimi ve 6grenci seklindedir. Ancak olay ye-
r1 ve kogullari itibariyle degerlendirildiginde biiyiik bir
benzerlik ortaya ¢ikmaktadir.

Yildirim ¢arpmasina bagli 6liimlerde yildirimin ciltte
biraktig izler 6liim nedeninin tespitinde degerlidir. Bun-
lar, viicutta karakteristik olarak kraniyo kaudal yonde,
yiizeysel; kus telegi seklinde, dalli budakls, egrelti otuna
benzeyen Lichtenburg Figiirleri olarak da ifade edilen
keranografik (Resim 6) isaretlerdir (11). Bu lezyonlar kla-
sik kitaplarda anlatildigina oranla daha nadirdir. Ama
goriildiiklerinde patognomoniktir (1,5,6,10,12). Olgu-
lardan sadece bir tanesinde patognomonik olan egrelti
otu manzarasi tabir edilen Lichtenberg figlirleri tarif
edilmigtir. Histopatolojik incelemede olgularimizin iig
tanesinde deride elektrik akimi ve 1s1 etkisi ile uyumlu
degisiklikler tespit edilmistir. Oysaki makroskopik ola-
rak olgularin 10 tanesinde yanik ile uyumlu degisiklikler
bildirilmigtir. Bu durum uygun yerden deri 6rnegi alin-
madiginin bir gostergesi olabilecegi gibi makroskopik
bulgularda dogru tanimlama da yapilmamis olmasindan
ya da bir olgumuzda oldugu gibi mikroskopik inceleme
i¢in ornek gonderilmemesinden kaynaklanabilir.

Ayrica ciltte, farkls sekillerde yaniklar olugabilir. Bun-
lar; sag, kil ve tiiylerde kavrulma, alazlanma, tiitsiilenme
tarzinda yaniklar olabildigi gibi viicuttaki agiri 1sinan
metallere bagli ya da kiginin tizerindeki giysilerin tutug-
mast sonucu meydana gelen termal yaniklar olabilir

(1,5,6). Genis ve agir yaniklar kiyafetlerin tu—tusmast ile
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olusur. Derin yaniklar ve kémiirlesme nadirdir (12). Bu
calisma kapsamindaki olgularin sadece bir tanesinin ki-
yafetlerinde yanik ve parcalanma goriildiigii bildirilmis-
tir. Olgularin cilt bulgularinin giysi bulgularindan on ka-
t1 kadar yiiksek oranda tarif edilmesi, iilkemizde olay ye-
ri incelemesine yeteri kadar 6nem verilmediginin bir
gostergesi olabilir.

Iskelet sisteminde; uzun kemik ve vertebral kompres-
yon kiriklari, skapiiler kiriklar, yildirim ¢arpmasina bag-
11 elektriksel sok nedeniyle, siddetli kasilmalar ve kunt
travma ile olugabilir (6). 15 olgunun higbirinde iskelet
sisteminde kirik tespit edilmemistir.

Santral sinir sisteminde; beyin 6demi, intrakraniyal ka-
namalar, beyin ve omurilikte termal lezyonlar olusabilir.
Beyinde daginik fokal petesiyal kanamalar, biiyiik da-
marlarda yirtilmalar, sisme, yumusama, siv1 hale gelme,
piramidal hiicrelerde kromatoliz, hasara ugramis hiicre-
lerde biiziisme, uniform olarak boyanmis ekzantrik lo-
kalizasyonlu niiveler izlenebilir (1). Olgularimizin beyin
incelemelerinde beyin 6demi ve intrakraniyal kanama
goriilmest literatiir ile uyumlu bulunmugtur.

Ayrica; kulak zar1 delinmesi, korneal 6dem ve yirtik-
lar, retinada dekolman, gebede uterus riiptiiriine bagl fe-
tus kaybr goriilebilir (1,5,6,13-15). Olgularimizin higbi-
rinde kulak zar1 delinmesi, korneal 6dem ve yirtklar ile
retina dekolmani hakkinda dosya kayitlarinda herhangi
bir bilgi tarif edilmemistir. Bu da bir eksiklik olarak go-
ze garpmaktadir.

Giysiler pargalanmig, yirulmis ve sokiilmiis olabi-
lir(10). Raporlar kapsaminda olgulardan sadece bir tane-
sinin kiyafetlerinde yanik oldugu bildirilmistir. Bu du-
rum da olay yeri incelemesinin 6nemini ortaya ¢ikar-
makta olup maalesef tilkemizde olay yeri incelemesine
gerekli onemin verilmedigi bu olgularla bir kez daha or-
taya ¢gtkmugtir.

En 6nemli 6lim nedeni asistoliye bagl kardiyopulmo-
ner arresttir. Bunun nedeni akimin kalbe direket etkisi ve
solunum merkezinin paralizisidir (1,5,6). Olgularimizda
olim sebebi olarak viicuttan yildirim ¢arpmasi nedeniy-
le elektrik akimi ge¢mesine bagli solunum ve dolagim
durmasi bildirilmistir.

Yildirim carpmasina bagli dlimlerin otopsilerinde ig
organlarda tarif ettigimiz bulgular tek bagina tani koydu-
rucu bzelliklerde degildir. I¢ organlarda hiperemi, 6dem,
konjesyon ve kanamalar tespit edilmigtir. Bu durum da

literatiir ile uyumlu bulunmugtur (1).



Sonugta bir kisinin yildirim ¢arpmast sonucu 6ldugu-
nii s6yleyebilmek icin olay yeri incelemesinin dikkatli
bir sekilde yapilmis olmasi gerekir. Olay yerinde gok gii-
riltiili ve firtinali bir havanin meydana gelmis olup ol-
madig1 6grenilmelidir. Ayrica etrafa dagilmis giysi parga-
lari, ev ve agaglarda hasarlar, toplu hayvan 6liimleri gibi
gevrede yildirimin etkilerine ait kanitlar da arastirilmali-
dir. Bunlardan sonra cesedin ayrintilt dis muayenesi ve
sistematik otopsisi yapilarak 6liim nedeninin tespitinin

yerinde bir yaklagim olacag diisiincesindeyiz (1,16,17).
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